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§8. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022

§9. Resultat- och balansrakning fér 2022

§10. Revisionsberattelse for 2022

§11. Beslut om godkannande av resultat- och balansrdkning
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§18. Faststdllande av antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen 2023
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§21. Val av revisorer (1 ar)
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§24. Motets avslutande



Verksamhetsberattelse 2022

Foretagsamma Kvinnor i Harryda Kommun

Organisationsnummer: 802416-6517
Grundad: 2004-01-14

Verksamhetsbeskrivning

Foretagsamma Kvinnor drivs som en ideell forening och dgs darfor av medlemmarna. Malgruppen ar
kvinnor som driver foretag eller funderar pa att starta eget féretag. Féreningen vander sig till kvinnor
som ar bosatta eller verksamma inom Harryda kommun.

Foretagsamma Kvinnor i Harryda dr sedd som en naturlig part i naringslivsfragor inom kommunen.
Foreningens syfte ar att ge inspiration, majlighet till utveckling och att traffa nya affarskontakter.

Under aret kunde vi traffas lite mer som vanligt efter pandemin. Det startade egentligen i samband
med Arsmotet i mars 2022. Efter det har vi enbart tréffats fysiskt vid vara gemensamma traffar.
Under aret har vi utékat med nagra medlemmar och nagra har hoppat av. S8 summa summarum har
foreningen 6kat med en handfull medlemmar.

Antal medlemmar
Under 2022 har féreningen haft 47 betalande medlemmar.

Aktiviteter 2022

Frukostmoten

Frukostmoten halls ca en gang per manad pa varierande veckodagar mellan 08.00-09.30. Syftet med
dessa moten ar att natverka och samtala kring féretagande. Varje traff har oftast ett tema och under
20 minuter far en inbjuden gast eller en medlem majlighet att dela med sig av sin kunskap i nagot
aktuellt &mne. Under aret har vi haft 9 frukostmoéten, med ca 10 deltagare per mote.

Arets forsta frukostmote holls digitalt dar Ulrika Lysell (Garderobscoachen) pratade med oss om hur
man skapar en hallbar garderob. Februaris traff pratade Eva pa Sollen Consulting om hallbar
ekonomi. | mars stallde vi in eftersom vi hade haft arsmoéte. | april fick vi Almi pa besék, Monica Syren
och Marie Bengtsson. | maj arbetade vi med hur du nar dina langsiktiga mal. Juni var AllCan
Consulting med Ann-Sofie Lindh och hjalpte oss att fa perspektiv pa allt vi gjort och hur sommaren
skulle bli den basta. | Augusti hade vi Immicruit med Aristide och Maria Ndamtang pa besok for att
prata om hallbar integration. September mote var mingel och natverkande. Oktober héll Maria
Wellin, BeByNature ett féredrag om dina fotter. | November trdffades vi och natverkade. | December
summerade vi aret och njot av allt vi gjort.

Arsmote

Foreningen arsmote 2022 holls den 6 mars, i Benarebyskolan. Vi hade Anne Fernholm som
foredragshallare och hon pratade om fejkmaten. Vivar 17 medlemmar och 3 externa pa métet.

Ovriga event



e Kvallsevent pa Rdda Rum den 13 oktober. Da var Almi och Hanna Wessman fran Almi dar och
pratade om Hallbarhet. Ingrid Allinder fran Dressbakery pratade om Slow fashion och Maria
Wellin om den hallbara kroppen.

e Te evenet holls den 25 oktober hos te sdllskapet pa Rada Sateri

e Workshop med Nyféretagarcentrum November, Dar fick vi 6va pa att géra Reels med Sattu
Jonsson.

e Eva Synnergren holl ihop var Strategidag den 1 December.

Under 2022 har styrelsen haft 8 protokollférda styrelsemoten.

Styrelse 2022

Ordférande Annika Stalhandske
Kassor Eva Sollén
Ledamoter Victoria Hill
Linda Ljungdrake
Maria Wellin

Suppleanter

Adjungerad ledamot Helena Alterby Nordstrom

MolInlycke 2023-02-24

Annika Stalhandske
Ordférande, Féretagsamma Kvinnor i Harryda Kommun



Verksamhetsplan 2023

Foreningen

Foretagsamma Kvinnor riktar sina aktiviteter till kvinnor som driver foretag eller funderar pa
att starta eget foretag och ar bosatta eller verksamma inom Harryda kommun. Féreningens
syfte ar att ge inspiration, mojlighet till kompetensutveckling och att triaffa nya
affarskontakter.

Tema
Varje ar foreslar styrelsen och arsmotet viljer ett tema for aret som kan fungera som en
ledstjarna for arets aktiviteter.

Forslag:

- Foretagarens halsa
- Lust och I6nsamhet
- Vaga tanka stort

- Affarsmassighet

Aktiviteter

Frukostmoten

Frukostmoten genomfors cirka en gang per manad (cirka 10 méten totalt pa aret) pa
varierande veckodagar mellan 08.00-09.30. Syftet med dessa moten ar att skapa natverk och
samtala kring foretagande. Varje traff har oftast ett tema och under 20 minuter far en
inbjuden gast eller en medlem mojlighet att dela med sig av sin kunskap i nagot aktuellt
amne.

Arsmote
Foreningens arsmote genomfors under arets forsta kvartal.

Ovriga event

Under var och host arrangerar foreningen 1-2 storre foreldsningar/workshops per termin,
varav den arliga Strategidagen ar en. Syftet med dessa ar att inspirera, utveckla och/eller
utbilda medlemmarna och deras foretag. Dessa event ar Oppna aven for icke medlemmar
som betalar en hogre deltagaravgift an medlemmar.

Féreningen arrangerar aven afterwork, afternoon tea eller liknande ett par ganger per ar.
Syftet med denna typ av event ar att skapa natverk, umgas och ha trevligt.

14 jan 2024 fyller foreningen 20 ar. Under hosten 2023 kommer en fest planeras. Vi kommer
skapa en festkommité som haller ihop festligheterna.



Medlemmar

Vi vill vara en levande forening med engagerade medlemmar. Vi arbetar aktivt med att
attrahera nya medlemmar, bland annat genom samarbete med Nyforetagarcentrum och
genom personliga inbjudningar till féreningens event.

Kommunikation

Hemsida, Sociala medier, nyhetsbrev mm
Information om féreningen finns pa hemsidan https://foretagsammakvinnor.nu/. Har finns
information om féreningens syfte och mal, stadgar, medlemmar och event med mera.

Vi finns dven pa Facebook, Instagram och LinkedIn. Anpassning efter vilka stallen vi syns pa
anpassas standigt efter var vara medlemmar vill se oss.

Medlemsbrev skrivs ungefar en gang per manad.

Sociala medier
Foreningen finns just nu pa Facebook, Instagram, LinkedIn. Detta anpassas kontinuerligt
efter behov och efterfragan.

Nyhetsbrev
Foreningen skickar ut nyhetsbrev till alla medlemmar via e-post ca 6 ggr/ar.

Samarbeten

Foreningen samarbetar via Team Harryda med Naringslivsenheten inom Harryda Kommun,
Nyforetagarcentrum och oOvriga foretagarféreningar i Harryda kommun. Féreningen deltar
aktivt i Team Harryda och &r medarrangor pa Team Harrydas event, till exempel de arliga
eventen Naringslivskvallen och Harrydaminglet.


https://foretagsammakvinnor.nu/

Forslag till budget 2023

Budget Budget
2023 Utfall 2022 kr | antal | 2022

Medlemsavgifter 19 000 17 860 | 380 50| 19000
Bidrag 5000 0 10 000
Medl.avgift momsfri 5000 4700 | 100 5000
Deltag.avgifter 4000 4 480 4 000
S:a Intdkter 33000 27 040 38 000
Traffar o seminarier -15 000 -16 014 -25 000
Naringsliv 0 0 0
Blommor o Styr moten -2 000 0 -3 500
Stamma -15 000 -28 897 -11 000
Medlemsaktiviteter -32 000 -44 911 -39 500
Hemsida -1 000 -327 -4 500
Redovisning -8 000 -7 700 -7 000
Ovr ext tjanster -1 000 0 -1 000
Bankkostnad -1 200 -983 -1 200
S:a ovr externa -11 200 -9 010 -13 700
Fin kostnad 0 -121 0
S:a Fin kostn 0 -121 0
Resultat -10 200 -27 002 -15 200

Hyra 500
Traffar/miniméassa 8 500
Fokus/strategi-dag 6 000

15 000



Valberedningens forslag

Styrelsen skall enligt stadgarna besta av minst 5 och max 10 ordinarie ledamoter, samt max 5
suppleanter.

Valberedningen foreslar styrelsens storlek 2023 till 5 ordinarie ledamoter och 1 suppleant.

Styrelsen
Annika Stalhandske, ordférande (1 ar, omval)

Josefin Hellenius, ledamot (2 ar)

Marie Paule Colas Alarto, ledamot (2 ar)
Camilla Karlsson, suppleant (1 ar)
Ledamoéter valda pad 2 ar 2022:

Linda Ljungdrake
Maria Welin

Revisor: Josefin Haraldsson (1 ar)
Revisorssuppleant: Ann-Sofie Lindh (1 ar)

Styrelsens forslag till valberedning, 1 ar

Eva Sollén (sammankallande)

Vakant



