
Välkommen till 

Årsstämma  

för Företagsamma Kvinnor i Härryda Kommun, Ideell Förening 
 

Tid: söndag 10 mars 2024 kl 17:00 

Plats: Råda Hembygdsgård 

 

Förslag till dagordning för årsstämman: 
§1. Mötets öppnande 

§2. Val av ordförande för mötet 

§3. Val av sekreterare för mötet  

§4. Val av två justerare tillika rösträknare 

§5. Fastställande av röstlängd  

§6. Godkännande av mötets utlysande 

§7. Godkännande av dagordning  

 

§8. Styrelsens verksamhetsberättelse för 2023 

§9. Resultat- och balansräkning för 2023 

§10. Revisionsberättelse för 2023 

§11. Beslut om godkännande av resultat- och balansräkning 

§12. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen  

 

§13. Motioner och propositioner 

§14. Fastställande av Verksamhetsplan för 2024 

§15. Beslut om medlemsavgift för 2025 

§16. Fastställande av budget för 2024 

 

§17. Val av ordförande 2024 (1 år) 

§18. Fastställande av antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen 2024 

§19. Val av övriga styrelseledamöter (2 år) 

§20. Val av styrelsesuppleanter (1 år) 

§21. Val av revisorer (1 år) 

§22. Val av valberedning (2 personer på 1 år) 

 

§23. Övriga ärenden 

§24. Mötets avslutande 

 

 

 

  



Verksamhetsberättelse 2023 

Företagsamma Kvinnor i Härryda Kommun  
 

Organisationsnummer: 802416-6517 
Grundad: 2004-01-14 
 

Verksamhetsbeskrivning 
Företagsamma Kvinnor drivs som en ideell förening och ägs därför av medlemmarna. Målgruppen är 
kvinnor som driver företag eller funderar på att starta eget företag. Föreningen vänder sig till kvinnor 
som är bosatta eller verksamma inom Härryda kommun.  
Företagsamma Kvinnor i Härryda är sedd som en naturlig part i näringslivsfrågor inom kommunen. 
Föreningens syfte är att ge inspiration, möjlighet till utveckling och att träffa nya affärskontakter. 
 
Under året har vi haft ett stort engagemang vid flertalet aktiviteter med crescendot 20-årsjubileet 
13-14 januari 2024. Styrelsen har varit relativt liten och väldigt aktiv. Vårt tema för 2023 har varit 
Lust och Lönsamhet. Stor del av våra aktiviteter har riktat sig till vårt firande av 20-årsjubileet. Under 
året har vi utökat med ca tio medlemmar och några har hoppat av. Så summa summarum har 
föreningen ökat med en handfull medlemmar. 
 

Antal medlemmar  
Under 2023 har föreningen haft 52 betalande medlemmar.  
 

Aktiviteter 2023 

Frukostmöten 
Frukostmöten hålls ca en gång per månad på varierande veckodagar mellan 08.00-09.30. Syftet med 
dessa möten är att nätverka och samtala kring företagande. Varje träff har oftast ett tema och under 
20 minuter får en inbjuden gäst eller en medlem möjlighet att dela med sig av sin kunskap i något 
aktuellt ämne. Under året har vi haft 10 frukostmöten, med ca 10-12 deltagare per möte.  
 
Årets första frukostmöte kom Ulrika från Time to Tell och berättade om sin spännande app som hon 
beskriver som en ljuddagbok. Februaris träff kom Per från Härryda kommun och pratade om 
krisberedskap. I mars var Susanne och berättade om Rosenmetoden en terapiform som tar hand om 
både kropp och hjärta. I april berättade Mia om ledarskapsfilosofin – Walk Your Values som hon 
driver ihop med två kollegor. I maj nätverkades det och dialogen var kring vår passion kring 
företagande. I juni träffades vi hos Agdas skor och kunde sitta ute på Christinas gräsmatta. I augusti 
skapade vi delaktighet hur 20-årsåret 2024 skall firas. Septembers möte fick vi besök av Mariama från 
Eko-Speceriet. Hon berättade om sin tanke med butiken som finns i Mölndals centrum. I oktober 
berättade Eva om sin fantastiska resa med scouterna till Sydkorea. I november träffades vi hos 
Karolins Way of Life och Sensiveda för att ta del av deras verksamhet där de använder teer och 
andning för att skapa lugn. I december fick vi ta del av allas mål och drömmar inför 2024.  

 

Årsmöte 
Föreningen årsmöte 2023 hölls den 5 mars, i Benarebyskolan. Vi hade Tuva Frank som 
föredragshållare och hon pratade om hållbarhet och hur du kan bli en aktiv medborgare. Vi var 16 
medlemmar och 3 externa på mötet. 
 



 

Övriga event 
 

• Kvällsevent på Råda Rum den 26 oktober. Då var BGR (Business Region Götebort) Yvonne 
Genberg, Mia Krantz och Annika Stålhandske där för att prata om Lust och Lönsamhet. 

• Eva Synnergren höll ihop vår Strategidag den 1 December, då var vi 10 personer som 
planerade för våra bolags strategier. 

• Vi lade in ett extra frukostmöte när vi träffades på Landvetter Airport hotell och fick uppleva 
Wendelsbergs Luciatåg. 

• I december blev vi uppmärksammade med en artikel i Härryda Posten. 
 

Under 2023 har styrelsen haft 10 protokollförda styrelsemöten.  

 

Styrelse 2023 
 
Ordförande  Annika Stålhandske 
Kassör  Josefine Helenius 
 
Ledamöter  Maria Wellin 
  Marie Paule Colas Alarto 
  Linda Ljungdrake 
 
Suppleant  Camilla Karlsson 
 
Adjungerad ledamot Helena Alterby Nordström 

 
 
Mölnlycke 2024-02-24 
 
Annika Stålhandske 
Ordförande, Företagsamma Kvinnor i Härryda Kommun 
 

  



 

Verksamhetsplan 2024 
 

Föreningen 
Företagsamma Kvinnor riktar sina aktiviteter till kvinnor som driver företag eller funderar på 

att starta eget företag och är bosatta eller verksamma inom Härryda kommun. Föreningens 

syfte är att ge inspiration, möjlighet till kompetensutveckling och att träffa nya 

affärskontakter. 

Tema 
Varje år föreslår styrelsen och årsmötet väljer ett tema för året som kan fungera som en 

ledstjärna för årets aktiviteter.  

Förslag: 

Fira Framgångsrikt 

 

Aktiviteter 

Frukostmöten 
Frukostmöten genomförs cirka en gång per månad (cirka 10 möten totalt på året) på 

varierande veckodagar mellan 08.00-09.30. Syftet med dessa möten är att skapa nätverk och 

samtala kring företagande. Varje träff har oftast ett tema och under 20 minuter får en 

inbjuden gäst eller en medlem möjlighet att dela med sig av sin kunskap i något aktuellt ämne. 

Årsmöte 
Föreningens årsmöte genomförs under årets första kvartal.  

Övriga event 
Under vår och höst arrangerar föreningen 1–2 större föreläsningar/workshops per termin, 

varav den årliga Strategidagen är en. Syftet med dessa är att inspirera, utveckla och/eller 

utbilda medlemmarna och deras företag. Dessa event är öppna även för icke medlemmar som 

betalar en högre deltagaravgift än medlemmar. 

14 jan 2024 fyller föreningen 20 år. Festen har varit och det var fantastiskt. 

Firandet fortsätter med teman i den andan på våra frukostmöten. Vi har i samarbete med BRG 

startat igång ett program för att få mer energi och kraft i bolagen. Initiativet kallas Driva. 

Medlemmar 
Vi vill vara en levande förening med engagerade medlemmar. Vi arbetar aktivt med att 
attrahera nya medlemmar, bland annat genom samarbete med Nyföretagarcentrum och 
genom personliga inbjudningar till föreningens event. 
 



Kommunikation 

Hemsida, Sociala medier, nyhetsbrev mm 
Information om föreningen finns på hemsidan https://foretagsammakvinnor.nu/. Här finns 

information om föreningens syfte och mål, stadgar, medlemmar och event med mera. 

Vi finns även på Facebook, Instagram och LinkedIn. Anpassning efter vilka ställen vi syns på 

anpassas ständigt efter var våra medlemmar vill se oss.  

Sociala medier 

Föreningen finns just nu på Facebook, Instagram, LinkedIn. Detta anpassas kontinuerligt efter 

behov och efterfrågan. 

Nyhetsbrev 
Medlemsbrev skrivs ungefär en gång per månad. 

Samarbeten 
Föreningen samarbetar via Team Härryda med Näringslivsenheten inom Härryda Kommun, 

Nyföretagarcentrum och övriga företagarföreningar i Härryda kommun. Föreningen deltar 

aktivt i Team Härryda och är medarrangör på Team Härrydas event, till exempel de årliga 

eventet Näringslivskvällen.  

 

  

https://foretagsammakvinnor.nu/


Förslag till budget 2024 

Förslag till budget  2024  Utfall 2023 Budget 2023 Utfall 2022 Budget 2022 

             

  
65 

medlemmar  52 medlemmar       

Medlemsavgifter 24 700  19 760 19 000 17 860 19 000 

Bidrag 0  0 5 000 0 10 000 

Medl.avgift momsfri 6 500  5 200 5 000 4 700 5 000 

Deltag.avgifter 8 500  9 473 4 000 4 480 4 000 

S:a Intäkter 39 700  34 433 33 000 27 040 38 000 

             

Träffar o seminarier -20 000  -14 102 -15 000 -16 014 -25 000 

20 års jubileum -60 000          

Näringsliv 0    0 0 0 

Blommor o Styr möten -2 000  -1 000 -2 000 0 -3 500 

Stämma -15 000  -11 613 -15 000 -28 897 -11 000 

S:a 
Medlemsaktiviteter -97 000  -26 715 -32 000 -44 911 -39 500 

             

             

Hemsida  -3 076  -2 764 -1 000 -327 -4 500 

Redovisning -12 000  -10 513 -8 000 -7 700 -7 000 

Övr ext tjänster -1 000  -633 -1 000 0 -1 000 

Bankkostnad -1 200  -977 -1 200 -983 -1 200 

S:a övr externa -17 276  -14 887 -11 200 -9 010 -13 700 

             

Fin kostnad 0  -99 0 -121 0 

S:a Fin kostn 0  -96 0 -121 0 

             

Resultat -74 576  -7 265 -10 200 -27 002 -15 200 
 

 

 
  



Valberedningens förslag 
 

Styrelsen skall enligt stadgarna bestå av minst 5 och max 10 ordinarie ledamöter, samt max 5 
suppleanter. 
 
Valberedningen föreslår styrelsens storlek 2024 till 5 ordinarie ledamöter och 2 suppleant. 
  
Styrelsen 
Annika Stålhandske, ordförande (1 år, omval) 
 
Maria Welin, ledamot (2 år) 
Camilla Karlsson, ledamot (2 år) 
 
Hanna Graf. Supleant (1 år) 
Henriette Philipsson, Supleant (1år) 
  
Ledamöter valda på 2 år 2023: 
Josefin Hellenius 
Marie Paule Colas Alarto 
 
Revisor: Josefin Haraldsson (1 år) 
Revisorssuppleant: Ann-Sofie Lindh (1 år) 
 
 
 

Styrelsens förslag till valberedning, 1 år 
 

Vakant: Thina Bergman (sittande) 
 

Vakant:  
 

§15. Beslut om medlemsavgift för 2025 
 

Företagsamma kvinnor i Härrydas styrelse överlämnar denna proposition till årsmötet, höjning av 

medlems- och serviceavgiften inför 2025. 

Mölnlycke den 24 februari 2024 

Styrelsen för Företagsamma Kvinnor i Härryda. 

Till medlemmarna på årsmötet, 

Med hänsyn till Företagsamma Kvinnors fortsatta tillväxt och välbefinnande, presenterar vi denna 

proposition för en justering av medlems- och serviceavgifterna. Denna åtgärd är nödvändig för att 

säkerställa att vi fortsatt ska kunna erbjuda högkvalitativa möten och utbildningar som är avgörande 

för vår förenings framgång. 



Bakgrund: 

Under många år har vår förening kunnat upprätthålla stabila medlems- och serviceavgifter. Denna 

långsiktiga stabilitet har varit en viktig fördel för våra medlemmar. Dock är vi nu tvungna att ompröva 

vår ekonomiska strategi då våra förväntningar på bidrag från kommunen har minskat. Dessutom har 

kostnader för föreningen ökat på grund av den pågående inflationen och det rådande ekonomiska 

klimatet. 

Förslag: 

1. Höjning av medlemsavgiften: Vi föreslår en höjning av medlemsavgiften från 100 kr/år till 
120 kr/år. Denna justering är nödvändig för att täcka ökade kostnader och fortsatt tillväxt. 

2. Höjning av serviceavgiften: Vi föreslår även en höjning av serviceavgiften från 380 kr/år 
(exklisive moms) till 456 kr/år (exklusive moms). Detta är avgörande för att bibehålla och 
förbättra kvaliteten på våra möten och utbildningar. 

 

Förslag till beslut:  

Med bakgrund av ovanstående föreslår styrelsen årsmötet: 

att anta de föreslagna justeringarna av Företagsamma Kvinnor i Härrydas medlems- och 

serviceavgifter. Dessa höjningar är nödvändiga för att säkerställa fortsatt framgång och utveckling av 

vår förening samt att vi ska kunna vara en värdefull resurs för alla våra medlemmar.  

Vänliga hälsningar,  

Företagsamma Kvinnor i Härrydas Styrelse 

 

§24 Övriga ärenden: 
Information – vi har utsett en Hedersmedlem! 

Eva Sollén  

Eva startade föreningen 14 januari 2004. Hon har hängt i ända tills hon nu går i pension på 

riktigt! Därför vill vi hedra henne med ett medlemskap. Då hon inte kan vara med på årsmötet 

kommer vi ge henne denna uppmärksamhet 25 mars på vårt frukostmöte! 

 


