
Välkommen till 

Årsstämma  

för Företagsamma Kvinnor i Härryda Kommun, Ideell Förening 
 

Tid: söndag 2 mars 2025 kl 17:00 

Plats: Råda Hembygdsgård 

 

Förslag till dagordning för årsstämman: 
§1. Mötets öppnande 

§2. Val av ordförande för mötet 

§3. Val av sekreterare för mötet  

§4. Val av två justerare tillika rösträknare 

§5. Fastställande av röstlängd  

§6. Godkännande av mötets utlysande 

§7. Godkännande av dagordning  

 

§8. Styrelsens verksamhetsberättelse för 2024 

§9. Resultat- och balansräkning för 2024 

§10. Revisionsberättelse för 2024 

§11. Beslut om godkännande av resultat- och balansräkning 

§12. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen  

 

§13. Motioner och propositioner 

§14. Fastställande av Verksamhetsplan för 2025 

§15. Beslut om medlemsavgift för 2026 

§16. Fastställande av budget för 2025 

 

§17. Val av ordförande 2025 (1 år) 

§18. Fastställande av antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen 2025 

§19. Val av övriga styrelseledamöter (2 år) 

§20. Val av styrelsesuppleanter (1 år) 

§21. Val av revisorer (1 år) 

§22. Val av valberedning (2 personer på 1 år) 

 

§23. Övriga ärenden 

§24. Mötets avslutande 

 

 

 

  



Verksamhetsberättelse 2024 

Företagsamma Kvinnor i Härryda Kommun  
 

Organisationsnummer: 802416-6517 
Grundad: 2004-01-14 
 

Verksamhetsbeskrivning 
Företagsamma Kvinnor drivs som en ideell förening och ägs därför av medlemmarna. Målgruppen är 
kvinnor som driver företag eller funderar på att starta eget företag. Föreningen vänder sig till kvinnor 
som är bosatta eller verksamma inom Härryda kommun.  
Företagsamma Kvinnor i Härryda är sedd som en naturlig part i näringslivsfrågor inom kommunen. 
Föreningens syfte är att ge inspiration, möjlighet till utveckling och att träffa nya affärskontakter. 
 
Året inleddes med 20-årsjubileum den 13-14 januari. Därefter har temat sedan årsmötet den 10 mars 
2024 varit Fira framgångsrikt. Vilket har präglat allt vi gjort under resterande del av året. Styrelsen 
har varit väldigt aktiv och drivit föreningen framåt. Under året har vi fått ett antal nya medlemmar 
och några har lämnat oss. Så totalt är vi något färre medlemmar än året innan. Vi har tillfört några 
nya saker under året – AW hos någon medlem samt priset Årets Kvinnliga Företagare, vi har haft en 
kick-off efter sommaren. Vi vann även Centerns pris för årets företagare, vilket även Lokalpressen 
valde att uppmärksamma.  
 

Antal medlemmar  
Under 2024 har föreningen haft 47 betalande medlemmar.  
 

Aktiviteter 2024 

Frukostmöten 
Frukostmöten hålls ca en gång per månad på varierande veckodagar mellan 08.00-09.30. Syftet med 
dessa möten är att nätverka och samtala kring företagande. Varje träff har oftast ett tema och under 
20 minuter får en inbjuden gäst eller en medlem möjlighet att dela med sig av sin kunskap i något 
aktuellt ämne. Under året har vi haft 10 frukostmöten, med ca 10-12 deltagare per möte.  
 
Årets första (januari) frukostmöte började vi prata om att utlysa ett pris. Det har nu hunnit formas till 
Årets Kvinnliga Företagare. Februari höll Marie Paule Colas ett föredrag om te. En dryck som har en 
lång historia. I mars var temat fira som passade bra med tanke på att det var våffeldagen och att 
Maria som ledde mötet fyllde år. I  April  var temat fira och alla fick berätta vad de firade i sitt bolag. I 
maj hade vi temat AI och hur det kan användas av oss småföretagare. Juni var vi utomhus vid Råda 
Säteri med hälsa för kropp och fötter, vi kallade det Mjuk morgon i det gröna med egen picknick och 
hölls av Camilla Karlsson och Maria Welin. I september var vi hos Thina Bergman på vill Ekegården. 
Oktober var vi På Dress Bakery hos Ingrid Alinder. November var Sofia Rydén från föreningen 
Johanna hos oss och pratade om brösthälsa.  December var det ett litet gäng som hade ett mysigt 
avslut på året. 

 

Årsmöte 
Föreningen årsmöte 2024 hölls den 10 mars, i Hembygdsföreningens lokaler. Vi hade Jenny 
Andersson som föredragshållare och hon pratade om självledarskap. Vi var 15 medlemmar och 1 



extern på mötet. Vid detta tillfälle annonserades att Eva Sollén grundare av föreningen som nu går i 
välförtjänt pension och blir hedersmedlem. 
 
 

Övriga event 
 

● 20-årsjubileum – en väldigt rolig fest där vi hade samlat ihop både nya och gamla 
medlemmar. Vi var i Bolåsa Värdshus och firade in vår födelsedag vid tolvslaget. 

● Driva en workshop som hölls ihop av BRG (Business Region Göteborg) Tre delar med 7 
deltagare. 

● Vi som förening blev förärade Centerns pris med plats i Lokalpressen, firande i kulturhuset 
● Vi var med och arrangerade Näringslivskväll tillsammans med övriga föreningar och Härryda 

kommun under april 
● I augusti hölls en Kick off hos Råda Bubbel 
● AW hos Maria Welin på Freefoot/BeByNature 
● AW hos Mariama Kaba -Olsson och Eko-speceriet 
● AW hos Eva Kilnäs på Mölnlycke bok & papper 
● Kvällsevent med fokus på Försäljning. Ingrid Alestig föreläste om det lyckade kundmötet 
● Strategidag på Wendelsberg som Eva Synnergren höll i. 
● Luciatåg som Thina Bergman höll i. 
 
Under 2024 har styrelsen haft 11 protokollförda styrelsemöten.  

 

Styrelse 2024 
 
Ordförande  Annika Stålhandske 
Kassör   Josefine Helenius 
 
Ledamöter  Maria Wellin 
   Marie Paule Colas Alarto 
   Camilla Karlsson 
 
Suppleant  Henriette Philipsson 
   Hanna Graf 
 
Adjungerad ledamot Anna Sjöström 

 
 
Mölnlycke 2025-02-22 
 
Annika Stålhandske 
Ordförande, Företagsamma Kvinnor i Härryda Kommun 
 

  



 

Verksamhetsplan 2025 
 

Föreningen 
Företagsamma Kvinnor riktar sina aktiviteter till kvinnor som driver företag eller funderar på 

att starta eget företag och är bosatta eller verksamma inom Härryda kommun. Föreningens 

syfte är att ge inspiration, möjlighet till kompetensutveckling och att träffa nya 

affärskontakter. 

Tema 
Varje år föreslår styrelsen och årsmötet väljer ett tema för året som kan fungera som en 

ledstjärna för årets aktiviteter.  

Förslag: 

● Hälsa för kropp och själ. 

● Hälsosamt företagande för både knopp och kropp 

● Hållbar hälsa 

● Hälsa 

● Din Hälsa 

● Din och Företagets Hälsa 

 

Aktiviteter 

Frukostmöten 
Frukostmöten genomförs cirka en gång per månad (cirka 10 möten totalt på året) på 

varierande veckodagar mellan 08.00-09.30. Syftet med dessa möten är att skapa nätverk och 

samtala kring företagande. Varje träff har oftast ett tema och under 20 minuter får en 

inbjuden gäst eller en medlem möjlighet att dela med sig av sin kunskap i något aktuellt ämne. 

Årsmöte 
Föreningens årsmöte genomförs under årets första kvartal.  

Övriga event 
Under vår och höst arrangerar föreningen 1–2 större föreläsningar/workshops per termin, 

varav den årliga Strategidagen är en. Syftet med dessa är att inspirera, utveckla och/eller 

utbilda medlemmarna och deras företag. Dessa event är öppna även för icke medlemmar som 

betalar en högre deltagaravgift än medlemmar. 

Detta år kommer vi införa en sommarfest för våra medlemmar. 

Det vi har tagit höjd för under 2025 är följande: 

● Fortsätta med AW hos våra medlemmar 

● Näringslivskväll (12 mars) med utdelande av Årets Kvinnliga Företagare 



● Sommarfest (16 maj) 

● En ny omgång av DRIVA ett samarbete med BRG (oktober/november) 

● Kvällsevent i oktober 

● Strategidag i december 

● Gemensam Lucia 

Årets Kvinnliga Företagare 
Detta år kommer vi instifta ett pris som Årets Kvinnliga Företagare. Detta pris kommer delas ut under 

Näringslivskvällen den 12 mars. Under årsmötet kommer vi delge alla nominerade. Totalt är det åtta 

kvinnor som accepterat sin nominering och därmed också blivit intervjuade. 

Medlemmar 
Vi vill vara en levande förening med engagerade medlemmar. Vi arbetar aktivt med att 
attrahera nya medlemmar, bland annat genom samarbete med Nyföretagarcentrum och 
genom personliga inbjudningar till föreningens event. 
 

Kommunikation 

Hemsida, Sociala medier, nyhetsbrev mm 
Information om föreningen finns på hemsidan https://foretagsammakvinnor.nu/. Här finns 

information om föreningens syfte och mål, stadgar, medlemmar och event med mera. 

Vi finns även på Facebook, Instagram och LinkedIn. Anpassning efter vilka ställen vi syns på 

anpassas ständigt efter var våra medlemmar vill se oss.  

Nyhetsbrev 
Medlemsbrev skrivs ungefär en gång per månad. 

Samarbeten 
Föreningen samarbetar via Team Härryda med Näringslivsenheten inom Härryda Kommun, 

Nyföretagarcentrum och övriga företagarföreningar i Härryda kommun. Föreningen deltar 

aktivt i Team Härryda och är medarrangör på Team Härrydas event, till exempel de årliga 

eventet Näringslivskvällen.  

 

  

https://foretagsammakvinnor.nu/


§15. Beslut om medlemsavgift för 2026 
 

Förslag att bibehålla medlemsavgiften till samma storlek som 2025: 

1.       Medlemsavgiften  120 kr/år.  

2.      Serviceavgiften 456 kr/år (exklusive moms).  

§16 Förslag till budget 2025 
 

Summering 2024: Det gick mycket bättre än budgeterat! Vi räknade på -75 476 men resulterade 

endast i -42 255. Det är väl främst jubileet som vi tog i lite med kostnader, men var såpass 

sparsamma och inte blev riktigt så kostsamt som vi trodde. Vi hade räknat lite lågt på deltagaravgifter 

(till jubileet och hösteventet) där vi faktiskt fick in en del pengar på. 

Summering 2025:  

Det gör mycket att vi har höjt medlemsavgiften! 

Deltagaravgifter är specade (det vi får in för biljetterna vi säljer för eventet) och träffar och 

seminarier lite längre ner i budgeten. 

Vi går bara 5000 minus i år och det är ju jättebra!!   

Vi har just nu ca 69000 kr på vårt konto.  



 

BUDGETFÖRSLAG 2025 
      

    

       

Budget  2025       

        

     Antal kr 

Medlemsavgifter 25 080 = 55 456 

Medl.avgift momsfri 6 600 = 55 120 

Deltag.avgifter 8 500 *    

Bidrag 0     

S:a Intäkter 40 180     

        

Träffar o seminarier -20 000 **    

Näringsliv 0     

Blommor o Styr möten -2 000     

Stämma -10 000     

Medlemsaktiviteter -32 000     

        

        

Hemsida  -3 076     

Redovisning -8 000     

Övr ext tjänster -1 000     

Bankkostnad -1 200     

S:a övr externa -13 276     

        

Fin kostnad 0     

S:a Fin kostn 0     

        

Resultat -5 096     

       

       

       

       

* Sommarfest 5500 kr (räknat på 20 deltagare à 280 kr exkl moms   

Höstevent 3000 kr (räknat på 15 delatgare à 200 kr exkl moms)   

       

** Sommarfest 12000 kr      

Höstevent 8000 kr      

          
 

 



 

2024  
       

BUDGET 2024    UTFALL 2024  

        

        

Medlemsavgifter 22800  22040  

Bidrag 0     

Medl.avgift momsfri 6000  5900  

Deltag.avgifter 6 000  20404  

S:a Intäkter 34 800  48344  

        

Träffar o seminarier -80 000  -71858  

Näringsliv 0     

Blommor o Styr möten -2 000     

Stämma -15 000  -6551  

Medlemsaktiviteter -97 000  -78409  

       

        

Hemsida  -3 076  -2685  

Redovisning -8 000  -7886  

Övr ext tjänster -1 000  -634  

Bankkostnad -1 200  -985  

S:a övr externa -13 276  -12190  

        

Fin kostnad 0     

S:a Fin kostn 0     

        

Resultat -75 476   -42255  

  



§ 17-21 Valberedningens förslag 
 

Styrelsen skall enligt stadgarna bestå av minst 5 och max 10 ordinarie ledamöter, samt max 5 
suppleanter. 
 
Valberedningen föreslår styrelsens storlek 2025 till 5 ordinarie ledamöter och 2 suppleant. 
  
Styrelsen 
Annika Stålhandske, ordförande (1 år, omval) 
 
Josefin Hellenius (2 år, omval) 
Marie Paule Colas Alarto (2 år, omval) 
 
Ingrid Alinder Supleant (1 år) 
Henriette Philipsson, Supleant (1år, omval) 
  
Ledamöter valda på 2 år 2023: 
Maria Welin 
Camilla Karlsson 
 
Revisor: Anna Cinthio (1 år) 
Revisorssuppleant: Thina Bergman (1 år) 
 
 
 

§24 Övriga ärenden: 


